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LANCEMENT DE LA CAMPAGNE DISTANCE DE SECURITE
Fait partie du Programme CCM — Accident de la route mortel Ui

UNE REGLE DE DISTANCE DE SECURITE, POURQUOI ?

CRITICAL CONTROLS (’HOLCIM
Fatal Road Crash

e La distance de sécurité constitue un facteur majeur de nos accidents de la route : T 1 1]
o En 2022, une distance de securité insuffisante est observeée dans 6 des 7 accidents i jnni i (L1
mortels.

Safe following distance and speed

A safe following distance is maintained between vehicles

Drivers trained following Reduce number of harsh Continuous improvement
V| apassitail exam | braking and comering events || targets for each driver

e Deux secondes en cas de bonne visibilité, au minimum le double en cas de conditions
météorologiques réduisant la visibilité.

o Valable a n'importe quelle vitesse
o Efficacité prouvée n'importe ou

Choisi . Commenceza compter lorsque e des doi
oisissez unrepére et commencez le véhicule devant vous le dépasse. Au moins deux secondes doivent

a compter lorsque le véhicule devant s'écouler lorsgue vous passez
vous le dépasse. le méme endroit.
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LA REGLE DE DISTANCE DE SECURITE
Permettre un temps de réaction suffisant pour anticiper la circulation

POURQUOI 2 SECONDES ?

Il faut environ 1 seconde pour
) (lil,r:rgﬁ!e pour le temps de réaction, et non la distance appuyer sur Ia pedale de freln

e Un temps pour anticiper ce qui se passe au niveau de la
circulation devant vous

e Eliminer une cause mortelle d’accident

POURQUOI PAS 3 OU 4 SECONDES ? VOIR PLUS ?

Acceptation par les chauffeurs

Eviter Une demi seconde pour que le patin
o Le talonnage des autres chauffeurs de frein serre |e disque

o Une agression par les autres chauffeurs
o Le stress et [lanxiété causés par le
comportement des autres conducteurs
e Une plus grande distance peut toujours étre
conservée, il s’agit du minimum "
e Une plus grande distance doit étre conservée en Action Efficacité
cas de mauvaises conditions météorologiques

See Analyze
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TOUJOURS CONSERVER UNE DISTANCE DE SECURITE AVEC
LE VEHICULE QUI NOUS PRECEDE

Cela vous permettra de freiner ou réagir en situation d’'urgence

A —~ MEMBRE DE
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TOUJOURS CONSERVER UNE DISTANCE DE SECURITE AVEC LE VEHICULE QUI NOUS
PRECEDE
En cas de visibilité réduite, pensez a au moins doubler votre distance

DISTANCE RESPECTEE,
ACCIDENT EVITE !
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PARLONS EN ENSEMBLE @a

Pourquoi avons-nous besoin d’une distance de sécurité ?

Les temps de réaction sont
affectés par :

La fatigue

Les distractions
Le stress

Les médicaments
etc...
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UNE DISTANCE MINIMALE DE 2 SECONDES DOIT ETRE
CONSERVEE

Avec le véhicule qui vous précede en permanence. Comment ?

Lorsque vous suivez unvéhicule, Commenceza compter lorsque Au moins deux secondes doivent
choisissez un repére devant |ui. le véhicule devant vous le déepasse. s'écouler lorsque vous passez
le méme endroit.

Il y a des distances
Protégez-vous et augmentez

votre distance selon les

circonstances!
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UN MINIMUM DE 4 SECONDES DE DISTANCE DOIT ETRE CONSERVE

En cas de mauvais temps ou dans d’autres situations réduisant la visibilité vous devriez
au minimum doubler votre distance de sécurité

Il y a des distances
Protégez-vous et augmentez
votre distance selon les

circonstances!
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SOUVENEZ-VOUS

Conduisez en toute sécurité, rentrez chez vous sain et sauf !
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